LA BIBLIOTECA UNIVERSITARIA:
RECURSOS ELECTRONICOS PARA LA
INVESTIGACION

Biblioteca Universitaria de Cérdoba




Acceso : BUCO

Web of Science” https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search

iiRecomendable: registrarse!!

e Plataforma on-line que contiene Bases de Datos de informacion bibliografica y recursos de analisis de la informacion
multidisciplinar mas importante del mundo

e Interfaz Unica

e Actualizacion diaria

e 254 categorias tematicas

e Productor de los principales indices cientificos. Posicion (casi) Unica en los procesos de legitimacion de la ciencia

® Proporciona acceso a las colecciones electrdnicas con una busqueda conjunta en todas sus bases de datos.

* Valor afiadido en ciertas bases de datos (campos de control de Medline)

e Permiten evaluar y analizar el rendimiento de la investigacidon, herramienta para analizar la actividad investigadora vy
contabilizar las citas bibliograficas - detectar tendencias

e Publicaciones de alta calidad en revistas lideres mundiales

e Articulos, cartas, correcciones, revisiones, editoriales, etc.

* Acceso a 34.800 revistas de alta calidad: se indexan las revistas mas destacadas de la investigacion
* Busca en mas de 187 millones de registros

* Cobertura de publicaciones globales mas de 80 paises y 32 idiomas

* 3.100 revistas acceso abierto (incluye SciELO, KID, RSCD, Medline..)

e 2.460 revistas acceso abierto WOS CC
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http://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
http://www.uco.es/servicios/biblioteca/

Plataforma Web of
Science

187.8 millones de registros

2.1 billones de referencias citadas

18.5 millones de registros OA

103 millones de patenetes para 51 millones de invenciones
13.3 millones de datasets

34,800+ Revistas

254 categorias tematicas

Core Collection
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I2 Clarivate . . , .
_ Referencias citadas en los articulos publicados

como términos de indices tematicos

Web of Science”

Garfield 1955

ENCONTRAR INFORMACION NUEVA BASADA EN INFORMACION CONOCIDA

1. Descubrir quien esta citando sus trabajos de investigacion y cdmo estos influyen sobre
nuevos proyectos

2. Descubrir que direcciones esta progresando la investigacion

Conocer los trabajos de colegas e identificar sus fuentes de informacion

4. Ademas de proporcionar informacion bibliografica, permite evaluar, analizar el
rendimiento y la calidad cientifica de la investigacidon.

w

PRODUCCION Y LEGITIMACION DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

GARFIELD,E., The evolution of de Science Citation Index,
International Microbiology, n? 10, pp. 65-69
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I3 Clarivate e Buscar documentos
e Ordenar documentos
e Refinar resultados

Web of Science . Analizar resultados

* Descubrir nuevos articulos
* |dentificar temas

e Evaluar documentos

e Marcar documentos

* Exportar documentos

* Personalizar

 *Guardar documentos

Por ahora no es posible. Lo
habilitaran

Biblioteca Universitaria de Cordoba



FECYT

INNOVACION

2 Clarivate Espafiol ~ B8 Productos

wab of SCiOI'\CO. Buscar Lista de registros marcados Histerial Alertas
Master Journal List €———

Publlons e
InCites Banchmarkng & Analytics

Sourmal Citation Reports ™ @—

Descubra contenido multidisciplinar

Essential Scionce Indicators
de las bases de datos mds fiables en el mundo,
EndNoto  ———

DOCUMENTOS INVESTIGADORES
EndNoto Cick

Buscar en: Coleccion Principal de Web of Science «  Ediciones: All «

DOCUMENTOS REFERENCIAS CITADAS ESTRUCTURA

l + Afadis fita I I + Ahadls intervale de fecha Busqueda avanzada

Interfaz unica
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EndNote Click

Formerly Kopernio

2 Clarivate

InCites S

g

v Science Master Journal List

R

* EndNote Click lo ayuda a acceder a sus archivos PDF de
texto completo mas rapido al conectarlo de manera
segura a las suscripciones a revistas de su biblioteca y al
contenido de acceso abierto. Una vez que tenga el PDF,
puede exportarlo facilmente a su herramienta de
administracion de referencias favorita o descargarlo en su
escritorio.

Es una herramienta que proporciona estadisticas para conocer
las tendencias en investigacién cientifica:

Permite obtener la siguiente informacién: Indicadores,
Articulos mas citados en los ultimos 10 anos (highly cited
papers), Articulos mas citados en los ultimos dos anos (hot

papers).

Group

), Web of Master Journal List es una herramienta web que permite consultar
titulos de revistas alojadas en los indices de la plataforma de Web of
- Science Core Collection, ademas de en otras colecciones especializadas
como Biological Abstracts, BIOSIS Previews, Zoological Record y Current
Contents Connect.




Schbof LLi
wence
oS Master Journal List

Filters B Clearanl

Herramienta que permite la consulta de las revistas indizadas en : Filtros
WOS : Core Collection, Current Contents, Biosis, etc.

Core Collection

[} science Citation Index Expanded
(SCIE

1'—] Social Sciences Citation Index

Yvob of ( o
S Scence Master Journal List Search Journmals Match Masuscopt Downloads Help Center ‘ Login m 1SS

[ — =
[ Arts & Humanities Citation Index

|

(AMC) Filters B Clearan

[ emerging Sources Citation Index

Browse, search, and explore journals indexed in the i
. urrent Contents
Web of Science

| Agriculture, Biclogy &

Environmental Sciences Open Access ¢

The Master Journal List ks an invaluable tool to help you to find the right journal for your needs across multiple indices hosted on the Web of
Science platform, Spanning all disciplines and regions, Web of Science Core Colfection is at the heart of the Web of Science platform, Curated

(] Arts & Humanities
[] Business Collection »

I—J Clinical Medicine

Listed in Directory of Open
with care by an expert team of in-house editors, Web of Science Core Collection includes only journals that demonstrate high levels of
editorial rigor and best practice. As well as the Web of Science Core Collection, you can search across the following specialty collections: oy

Blological Abstracts, BIOSIS Previews, Zoologicol Record, and Current Contents Connect, as well as the Chemical Information products. L] Electronics & Telecommunications Category
Collection
] Engineering, Computing &

Country / Region
Technology

Search Journals [ vife Sciences
Language

." ] Physical, Chemical & Earth Sclences

[J Soclal And Behavioral Sciences
Frequency
= Already have a manuscript? e _ o
== ; [ siosss
« de journals for potential publication o resesech based on Match Manuscript ’ 3 Current Chemical Reactions Journal Citation Repocts
0R COBNECTIONS § pace Cone . 2 [C] Essential Science indicators

[ index Chemicus B Has 2021 JFF
M2z cal Record

Related products



¢ Qué criterios de calidad tienen las revistas en WQOS?

WEB OF SCIENCE. PROCESO DE EVALUACION

» ISSN

* Titulo de la revista

» Editor de la revista

* URL (revistas en linea)

» Acceso ala revista

* Politica de revision por pares
+ Datos de contacto

» Contenido académico

* Titulos y resumenes de articulos en inglés

* Informacion bibliografica en alfabeto latino
» Claridad del lenguaje

* Actualidad y/o volumen de publicacion

* Funcionalidad del sitio web/ formato de la
revista

* Presencia de dedaraciones éticas

* Datos de la afiliacion editorial

* Datos de afiliacion del autor

+ Composicion del consejo de redaccion
* Validez de las publicaciones

* Revision por pares

« Contenido pertinente

* Detalles de financiacion

+ Cumplimiento de la legislacion
comunitana

+ Distribucion de autores
» Bibliografia adecuada

* Analisis comparativo de
citas

* Analisis de citas de autor

* Analisis de citas del consejo
de redaccion

* Relevancia del contenido

Comienza la evaluacion editonal

Entra en ESCl y evalua su impacto

Entra en ESCV SSCI/ AHCI

Fallo en el proceso nical

Volver a presentar en cuanto se
resuelvan los problemas

Fallo en el proceso editonal

Primera evaluacion: presentar en cuanto se
resuelvan los problemas

Siguientes evaluaciones: Sujeta a un embargo
de al menos un aflo

Fallo en la evaluacion editonal

La nueva presentacion esta sujeiaa un
embargo de al menos dos afios

Evaluacion del impacto fallida

Entrada/seguimiento de la
cobertura en ESCI

Se supervisa la actividad de
citacion. Reevaluacidn en
funcién de los resultados de la
revisia




1. BUSQUEDA

FECYT

INNODVACILON

Esp I8 Produc

WQb of Science' Buscar Lista de registros marcados Historial Alertas e Maria Jose Nadales Carmona v

Descubra contenido multidisciplinar Todas las bases de datos

de las bases de datos mas fiables en el mundo, Coleccién Principal de Web of Science

Current Contents Connect
DOCUMENTOS

Derwent Innovations index

Buscar en: Todas las bases de datos ~ Colecciones: All » KCl-Korean Journal Database
MEDLINE*

Todas s bases de dotos

MEDLINE® (1950 presente)

Colo incipa Neb of Sci

DOCUMEN Frncpalae ol s La principal base de datos de ciencias de La vida de (2 Russian Science Citation Index
Current Contants Connect National Library of Medicine® de Estados Unidos (NLM*)

= » Explore contenido sobre biomedicing, ciencias do la SciELO Citation Index
Derwent Inovations index vida, bloingenieria, salud piblica, atencién clinicay
ciencias de [os animates y las plamas.

KC Korean Journal Database « Realice blsquedas precisas con términos MeSH y CAS

Tema § A Registry Numbes
.m s « Enlaco web a base de datos NCBLy articules do

‘ + Russian Science Citation Index PubMed relacionados.
Adadir i

SGELO Citation index

Fecha de octualizacitn de fos datos 2022.02.15

1. Todas las bases de datos

FECYT Consortium Academic Group
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FECYT

INNOVACION

2 Clarivate Espaftol v B Productos

Web of Science™ Buscar Lista de registros marcados Historial Alertas © Maria Jose Nadales Carmona ~

Descubra contenido multidisciplinar

de las bases de datos mds fiables en el mundo.

DOCUMENTOS INVESTIGADORES

Buscar en: Todas las bases de datos v Colecciones: All v

REFERENCIAS CITADAS

Fecha de publicacién

Ajustar el rango de aflos —— Afio hasta la fecha

Todos los ahos (1900 - 2022}

Buscaen ol aflo actual hasta [a Gitima
Ultimos S aNos

actualizacion de la base de datos del
o3 % b Buscar
Porsonatizado producto. Solo los registro! conuna -
fecha de procesamiento en el afo
Fecha del indice actual se incluyen on los resultados.
Semana actud
Ultimas 2 semanas
Ultimas 4 semanas
Afo hasta La facha w»

Personalizado

2 Clarivate
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FECYT

INNOVACION

i Producios

Espafiol ~

2 Clarivate

Mistorial

Web of Science”

Buscar Lista de registros marcados

Alertas

Descubra contenido multidisciplinar

de las bases de datos mas fiables en el mundo.

DOCUMENTOS

e Maria Jose Nadales Carmona «

Buscar en: Colecgién Principal de Web of Science ~
Todas las bases de datos

Coleecidn Princips! e Web of Scionce

Current Contonts Connect

Revistas de la mas alta calidad
Busca en los indices de citas
tradicionales de WOS

DOCUMEN

Derwent lnndvations Index

KO- Korean Journad Database

MEDLUINE®

Russian Scence Cratvon Index

Integracion de métricas | A asadi

sobre el uso de un
articuloy lasde JCRy
ESI

ScELO Citation Index

Ediciones: All v

Coleccion Principal de Web of Sclence (1900
presente)

Busque on revestas académicas, libros y actas lideres
de 1000 ef mundo 5obre Cenias, Ciencias sociales,
artes y humanidades y navegue por toda fa red de
citas
* Todas las roferencias otadas de todas las
publicaciones estin completaménte indexadasy
¢ pueden encontrar
* Busque on todos los autoras y 1odas las
afiliaciones det autor,
* Roalice un seguimionto do La actividad do Las
Citys con Nlertas do cita.
¢ Consulte la actividad y las tendencias de citas de

Fecho de actwolizacion de jos datas 2022 02-15

2. Busqueda en la Coleccion principal

FECYT Consortium Academic Group
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Coleccion principal de Web of Science

*El nombre no es casual. Se considera
la parte mas importante de WoS
porgue reune las principales bases de
datos, ademas de proporcionar plenas
capacidades de busqueda y analisis.

*Core Collection estan las revistas de
mas alta calidad. Cada revista
indexada tiene las condiciones
requeridas en cuanto a calidad. Se
indexa la revista completa (también
R agradecimientos que seran

1 importantes para ver financiaciones)
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Busqueda en la Coleccion Principal

DOCUMENTOS INVESTIGADORES

Buscar en: Coleccién Principal de Web of Science v  Ediciones: All v

DOCUMENTOS REFERENCIAS CITADAS ESTRUCTURA

- Adadir fila I | - Anadir intervalo de fechas |  Bisquedaavanzada

Coleccion principal de Web of Science (1900-presente)

*Busqueda en revistas académicas, libros y actas lideres de todo el mundo sobre
ciencias, ciencias sociales, artes y humanidades y permite navegar por toda la red de
citas.

* Todas las referencias citadas de todas las publicaciones estan completamente
indexadas y se pueden encontrar.

* Busqueda en todos los autores y todas las afiliaciones del autor.

* Puede realizar un seguimiento de la actividad de las citas con Alertas de cita.

» Consultar la actividad y las tendencias de citas de forma grafica con Informe de citas.

» Analizar resultados para identificar tendencias y patrones de publicacion.



https://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=C1NwgMaYFWEEwU4zkEs

Search >  Results for Medi e Tasus

I

Q, Mediterranean diet (Topic) / ’ Analyze Results Citation Report ’ ‘ Create Alert ‘

18,185 results from Web of Science Core Collection for:

GO Copy query link

Publications You may also like...

Refine results

B 3/18,185 | Add To Marked List ~ ’ ‘ Export v ’ Sort by: Relevance v < 1 of364 >
1 Sustainable diets: the Mediterranean diet as an example 89
él Citations
Filter by Marked List N Burlingame, B and Demnini, S
Dec 2011 | PUBLIC HEALTH NUTRITION 14 (12A), pp.2285-2287 8
Quick Filters References
Objective: To present the Mediterranean diet as an example of a sustainable diet, in which nutrition, biodiversity, local food production, culture and
] ® Highly Cited Papers 268 sustainability are strongly interconnected.
O O Hot Papers = Design: Review of notions and activities contributing towards the acknowledgement of the Mediterranean diet as a sustainal ... Show more
C] B Review Article 3,001 Free Full Text From Publisher e Related records .7
[0 ©® early Access 173
D & Open Access 9,047
[[] = Enriched Cited References 2,013 } ) ) )
2  Mediterranean Diet conceptual model and future trends of its use in Portugal 2
é Citations
Real, H; Dias, RR and Graca, P
Apr2021 | HEALTH PROMOTION INTERNATIONAL 36 (2), pp.548-560 44
Citation Topics Meso i v References

The aim of this study was to present a new model for the Mediterranean Diet definition and to identify the major trends for the use of the Mediterranean
[J 1.44 Nutrition & Dietetics 4.608 Diet concept by 2028, in Portugal. A Delphi panel was implemented with 28 experts with solid knowledge and understanding of the Mediterranean Diet
concept. The first round evaluated the degree of expert self-knowledge, which also contributed to ... Show more

-
w0
o

[] 1.68 Lipids



Lista de registros marcados

Qro— 4
3 Copy qoery b
Pubiscasions You may alss Ghe...
41 Susl
e results F v
 Bwms| metemadtst || Bpot | Sotbyheleance s (1 o3 o) il
Q
; ' Dec:
B Sustainable diets: the Nediterranean ciet as an example 89
é Ctazens
by Mavked List - Baiosne. 8 od Durnin
Do 2001 | EUCFEATMAUTRITION  14{128), pp 20002287 8 ObjEC
\ Fiers Weherencn
Obiective T 1he Wedin Gt 1 30 s o 3 wrtaimablo e, i which matstioe, Biodiversty, kocal food production, cuburs and susta
¥ Wighty Cred Paces X by wre grongly .
oS . Dt Peview of tiaes and acovbes cormbeting toward the oltve et 4 sabaeal . v e Desig
3 Revew Miche 7 Ene bl tum bl o pa—]
)ty i Free
3 Cpen Ao 30
, ariched Oted Welemercrs 100 )
B2 Mediterranean [Net conceptusal model and future trends of its use in Portugal 2
Ctatony

Real 15 Og A% ot Gixia #

@® Create new list

Add to Unfiled

My Lists
Victoria 7
Victoria
prueba 7

See all lists

d 3/18,185 | Add To Marked List ~ ” Export v—J

tasane

).2285-2281
w@ample of .

‘towards t

4 2 Mediterranean Diet conceptual model and future

% Roal H-Niae PR and Grara P
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RESULTADOS éQué hacer?

v Analizar resultados

v’ Crear Alertar

v’ Copiar enlace

v’ Refinar resultados : filtrar

v Ordenar resultados

v Afiadir a la lista de registros marcados
v Exportar

Biblioteca Universitaria de Cordoba




®a O

Registro de WOS

Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus and its complications

Zheng, Y; Ley, SH and Hu, FB
Feb 2018 | NATURE REVIEWS ENDOCRINOLOGY 14 (2), pp.88-98

Globally, the number of people with diabetes mellitus has quadrupled in the past three decades, and diabetes mellitus is the ninth major cause of
death. About 1 in 11 adults worldwide now have diabetes mellitus, 0% of whom have type 2 diabetes mellitus (T2DM). Asia is a major area of the
rapidly emerging T2DM global epidemic, with China and India the top two epicentres. Although genetic predis ... Mostrar mas

Texto completo en la editorial  ***

» Referencia bibliografica

* Indicadores

* N2 de citas

* N2 de referencias

* Registros relacionados : lista de registros que citan al menos un
documento citado por el registro principal

Biblioteca Universitaria de Cérdoba

2,057

Citas

156

Referencias

Registros relacionados '?




Busqueda de documentos por tema

2 Clarivate

WQb of SC‘OHCO. Buscar Uista de registros marcados Historial Alprtas e Maria Jose Nadales Carmana -

Descubra contenido multidisciplinar

de las bases da datos mids flables en &l munda

DOCUMENTOS

Buscar en. Coleccién Principal de Web of Sclence ~  Edicicnes: All ~

REFERENCIAS CITADAS ESTRUCTURA

Biblioteca Universitaria de Cordoba

iiRecuerdall
Hasta 1991, sélo se indexaban los
titulos, los autores y las referencias

citadas.

En 1991, se empezd a indexar
también los resumenes vy las
palabras clave.

* Buscar siempre en inglés
(aunque la publicacion esté en
otro idioma porque todo estd
indexado en inglés)

* Una busqueda por tema busca

en:

Titulos

Resimenes

Palabras clave del autor

YV V




Busqueda por tema: Operadores Booleanos

No es necesario introducir el operador AND para recuperar varios terminos de busqueda

Operadores booleanos: AND, OR, NOT, NEAR/x (muy util)

El comodin derecho o izquierdo con el simbolo * permite recuperar variaciones de la palabra

Para recuperar un termino exacto (compuesto o no) encerrarlo entre comillas (por ej “growth hormone”)

Video: https://youtu.be/JEenRo4vong




2. Ordenar resultados y

exportar resultados

Relevancia

Afadidos recientemente

@C!ase decita »  Informacién contextual: Mds alto prim, .. I
Fecha: mas reciente primero Base: Mas alto primero

Fecha: més antigua primero Soporte: Mas alto primero al
Citas: mayor nlmero primero Diferente: Mas alto primero

Citas: menor nimero primero Debiones Mk st plirs — Opciones de ordenacion de resultados

Uso (todo el iempo): mayor primero

Uso (Ultimos 180 dias): mayor primero

Titulo de la conferencia: DelaAalaZ

Exportar »~ l
nforme de citas I A Crear alerta ] :

Titulo de la conferencia: DelaZ ala A EndNote Online

Nombre del primer autor: DelaAalaZ
r pri utor EndNote Desktop

Nombre del primer autor: DelaZalaA s
Anadira mi perfil de Publons
Titulo de la publicacion: DelaAalaZ

3 R Archivo de texto sin formato
Titulo de la publicacion: DelaZala A

RefWorks
RIS (otro software de referencia)

Exportar resultados _ BibTex

Excel

Archivo delimitado por tabulador
Archivo HTML para impresion
inCites

FECYT CVN

Biblioteca Universitaria de Cordoba 135 opciones de exportacic i



Copiar enlace
de la consulta

12 Clarivate

Web of Science”

Espafiol v

Productos

Buscar Lista de registros marcados Historial Alertas e Maria Jose Nadales Carmona v

Buscar >  Results for mediterranean ... »  Resultados sugeridos »  Results for mediterranean diet (Tema)

6,279 resultados de la Coleccién Principal de Web of Science para:

O, mediterranean diet (Tema)

Publicaciones

Refinar resultados

Filtros rapidos

[] ¥ Hignly Cited Papers
] & HotPapers

D B Articulos de revision
] ® Acceso anticipado
[] B Acceso abierto

Afios de publicacién

2022
2021
2020
2019

[] 2018

O
O
O
O

Ver todo >

oo Copiar enlace de consulta I

Puede que también le guste...

' Analizar resultados Informe de citas

A Crear alerta

D 0/16,279 [ Ariadir a |a lista de marcados ] [ Exportar v~ Ordenar por: Relevancia v < 1 de 326
[] 1 Sustainable diets: theMediterranean dieths an example 76
a Burlingame, B and Dernini, 3 Citas
De | PUBLIC HEALTH NUTRITION 14 (12A) , pp.2285-2287
Objective: To present the Mediterranean diet as an example of a sustainable diet, in which nutrition, biodiversity, local food production, culture and R8cf<:rcnd“
- as
> sustainability are strongly interconnected.
Design: Review of notions and activities contributing towards the acknowledgement of the Mediterranean diet as a sustainable ... Mostrar mas = 5
N - Registros £

187 Texto completo gratuito de [a editorial

Mediterranean Diet cgnceptual model and future trends of its use in Portugal

B[]

Real, 1%; Dias, RR and Graca, P
4 Apr2021 | HEALTH PROMOTION INTERNATIONAL 36 (2) , pp.548-560
161 The aim of this study was to present a new model for the Mediterranean Diet definition and to identify the major trends for the use of the Mediterranean
15 Diet concept by 2028, in Portugal. A Delphi panel was implemented with 28 experts with solid knowledge and understanding of the Mediterranean Diet
= concept. The first round evaluated the degree of expert self-knowledge, which also contributed to the final questionnaire buildi ... Mostrar mas
1,618

Articulo del repositorio gratuito y publicado Ver texto completo

[] 3 Mothersand Children Adherence to th§ Mediterranean Diet: §vidence from a Mediterranean Country
D.

ayi

T: Soykut, G; (.J; Yucecan, S

DNOCOESS 1M b i

AR VNS

Biblioteca Universitaria de Cordoba

retacionados

Cita

44

Referencias

Registros
relacionados



Filtros para refinar los resultados

Clicar en “ver todo”
a pie de pagina
para ver todas las
opciones de cada
filtro.

Filtros rapidos

] ® Highly Cited Papers

[0 O HotPapers

[J B articulo de revision

D ©® Acceso anticipado

] & Acceso abierto

[} =, Referencias citadas enriquecidas

Citation Topics Meso i

7] 1.44 Nutrition & Dietetics

7] 1.68Lipids

[T} 3.2 marine Biology

[J] 1.52 Neurodegenerative Diseases
] 3.16 Phytochemicals

Ver todo >

Autores

@ Mostrar periles de investigadores
[J Martinez-Gonzalez, Miguel A.

[7] satas-Satvado, Jordi

[[] Panagiotakos, Demosthenes

[ corella, Dolores

[ Ros, Emilio

Ver todo >

268

3,001

173
9,047
2,013

4,608
1,946

768
635

525
322
295
278
268

Filtrar por lista de registros marcados

Filtros rapidos

¥ Highly Cited Papers

O Hot Papers

B articulo de revision

@ Acceso anticipado

B Acceso abierto

=, Referencias citadas enriquecidas

Oo0o0o0oo

Citation Topics Meso i

Autores

Afios de publicacion

Tipos de documentos

Categorias de Web of Science

Afiliaciones

Titulos de publicacién

Editoriales

Entidades financiadoras

268

3,001

173
9,047
2,013

Entidades financiadoras A
Acceso abierto i A
Avisos editoriales A
Editores A
Autoria conjunta A
Areas de investigacion A
Paises/Regiones A
Idiomas A
Titulos de conferencias A
Titulos de colecciones de libros A
indice de Web of Science ~

Para ver mas opciones, utilice Analizar resultados



3 GESTIONAR RESULTADOS

Refinar resultados
D 0/16,283 [ Anadir a la lista de marcados ] [ Exportar v ] Ordenar por: Relevancia v < 1 de326 >
Sustainable diets: the Mediterranean diet as an example 76 Res u Ita d OS
Filtros rapidos Burlingame, B and Dernini, S Citas
Dec 2011 | PUBLIC HEALTH NUTRITION 14 {124) , pp.2285-2287 d d
] % Highly Cited Papers 234 - . : i B e . 8 guar d00S
Objective: To present the Mediterranean diet as an example of a sustainable diet, in which nutrition, biodiversity, local food production, culture and Referericias
. e i
[ @ Hot Papers 5 sustainability are strongly interconnected.
] B Articulos de revision 2,550 Design: Review of notions and activities contributing towards the acknowledgement of the Mediterranean diet as a sustainable ... Mostrar mas Regitros 2 e n E n d n O t e
] © Accesoanticipado 188 Texto completo gratuito de la editorial *** relacionados
[ & Acceso abierto 1,667
[] 2 Mediterranean Diet conceptual model and future trends of its use in Portugal 1 m
ARz o b heae B Real, H; Dias, R and Graca, P Cita
N0S SCRUIICALion v a Apr2021 | HEALTH PROMOTION INTERNATIONAL 36 {2) , pp.548-560
[] 2022 161 The aim of this study was to present a new mode! for the Mediterranean Diet definition and to identify the major trends for the use of the Mediterranean g:tlc»rcnc 2
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Abstract

The definition of what constitutes a healthy diet is continually shifting to reflect the evolving understanding of the roles that different foods, essential nutrients, and other food
components play in health and disease. A large and growing body of evidence supports that intake of certain types of nutrients, specific food groups, or overarching dietary patterns
positively influences health and promotes the prevention of common non-communicable diseases (NCDs). Greater consumption of health-promoting foods and limited intake of
unhealthier options are intrinsic to the eating habits of certain regional diets such as the Mediterranean diet or have been constructed as part of dietary patterns designed to reduce
disease risk, such as the Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) or Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay (MIND) diets. In comparison with a
more traditional Western diet, these healthier alternatives are higher in plant-based foods, including fresh fruits and vegetables, whole grains, legumes, seeds, and nuts and lower in
animal-based foods, particularly fatty and processed meats. To better understand the current concept of a "healthy diet,” this review describes the features and supporting clinical
and epidemiologic data for diets that have been shown to prevent disease and/or positively influence health. in total, evidence from epidemiological studies and clinical trials
indicates that these types of dietary patterns reduce risks of NCDs including cardiovascular disease and cancer.
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nCites Journal Citation Reports

Journal Citation Report (JCR) es el indicador de calidad mas conocido v el
mas valorado por los organismos de evaluacion de la actividad
investigadora.

Mide el impacto de una revista en funcion de las citas recibidas por los
articulos publicados y recogidos en la Web of Science (WOS).

Evalua las principales publicaciones del mundo.
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