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DATOS IDENTIFICATIVOS:

1.Titulo del Proyecto

Elaboracién de un Syllabus sobre tejidos basicos en Histologia Médica para promover
la participaciéon en clase y autoaprendizaje del alumno.

2. Codigo del Proyecto
104016

3. Resumen del Proyecto

Con el fin de participar en el proceso de acomodacion al nuevo marco para la docencia en el
nuevo Grado de Medicina, hemos elaborado un “Syllabus” que recoge los conceptos
histolégicos fundamentales sobre los diferentes tejidos y 6rganos que se imparten an la asignatura
de Histologia Medica 1.

La razon estriba en que en el Area de Histologia los contenidos son eminentemente visuales, por
lo que el aprendizaje requiere de una conjuncion entre los conceptos tedricos y la observacion de
multiples imagenes y esquemas que permitan una compresion adecuada.

Este Syllabus se presentd en soporte electrdnico, en el segundo cuatrimestre del curso 2010-
2011 permitiendo que el alumno dispusiese del mismo a traves de la plataforma moodle de
la UCO. De esta manera, el alumno dispuso, con anterioridad a las clases teoricas y practicas, de
los contenidos y conceptos basicos elaborados por el profesorado que le impartiria la materia.

4. Coordinador del Proyecto

Nombre y Apellidos Departamento Cadigo del Grupo Docente Categoria Profesional

Evelio Luque Carabot  Ciencias Morfoldgicas 080 Profesor Titular UCO

5. Otros Participantes

Nombre y Apellidos Departamento Cadigo del Grupo Docente Categoria Profesional
Ignacio Jimena Medina Ciencias Morfologicas 080 Profesor Titular UCO
Javier Dario Martin Alvarez Ciencias Morfoldgicas 080 Profesor Titular UCO
Esteban Tarradas Merino Técnico Especialista Medios Audiovisuales (SIADI). UCO
Fernando Leiva Cepas Ciencias Morfologicas Alumno Colaborador. UCO



6. Asignaturas afectadas

Nombre de la asignatura Area de conocimiento Titulacion/es
Histologia Médica | (Grado de Medicina) | Histologia Medicina
Histologia Il (Licenciatura de Medicina) | Histologia Medicina

MEMORIA DE LA ACCION
Especificaciones

Utilice estas paginas para la redaccion de la Memoria de la accion desarrollada. La Memoria
debe contener un minimo de cinco y un méximo de diez paginas, incluidas tablas y figuras, en el
formato indicado (tipo y tamafo de fuente: Times New Roman, 12; interlineado: sencillo) e
incorporar todos los apartados sefialados (excepcionalmente podra excluirse alguno). En el caso
de que durante el desarrollo de la accion se hubieran producido documentos o material gréafico
dignos de resefiar (CD, paginas Web, revistas, videos, etc.) se incluira como anexo una copia de
buena calidad.

Apartados

1. Introduccion (justificacién del trabajo, contexto, experiencias previas etc.)

En la actualidad, la Universidad de Coérdoba (UCO), se encuentra inmersa en un proceso de
adaptacion al nuevo marco del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES). Esto
requiere de nuevos planteamientos en la utilizacion de técnicas y modelos pedag6gicos docentes
que incluyan, entre otras, la utilizacién de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TICs). Las nuevas orientaciones sobre la ensefianza universitaria suponen que el
sistema actual ha de ir actualizandose en el sentido de que hay que dar mas protagonismo a la
capacidad de autoaprendizaje del alumno frente a la clasica clase magistral. Del mismo modo las
clases magistrales deben ser reorientadas intentado que en ellas el alumno aprenda y participe y
no consistan en que éste se limite a coger apuntes sin entender lo que escribe, maxime en la
docencia de la Histologia donde los contenidos son eminentemente visuales, por lo que el
aprendizaje requiere de una conjuncion entre los conceptos tedricos y la observacion de maltiples
imagenes y esquemas que permitan una compresion adecuada. Para ello la docencia asistida por
tecnologias de la informacion (TICs) facilita que el alumno disponga con anterioridad a la clase
tedrica y préctica, de los contenidos que en dichas clases van a ser impartidos, esto permite una
mayor comprension y aprovechamiento de las ensefianzas recibidas.

2. Objetivos (concretar que se pretendio con la experiencia)

Crear un Syllabus que, presentado en soporte electronico, permita que el alumno disponga del
mismo, con anterioridad a la imparticion de la clase teorica o practica, a través de internet en la
plataforma moodle de la UCO. De esta manera, el alumno dispondra, con anterioridad a las
clases tedricas y practicas, de los contenidos y conceptos basicos asi como esquemas, dibujos y
micrografias de la materia a explicar.

Se pretende asi conseguir los siguientes objetivos:




- Que el alumno no utilice la clase para tomar apuntes, sino solo anotaciones que
completen su comprension sobre el tema desarrollado redundando en una participacion
activa.

- Fomentar el autoaprendizaje, al incorporar en el Syllabus cuestiones puntuales que el
alumno debera resolver mediante la consulta de los textos recomendados

3. Descripcion de la experiencia (exponer con suficiente detalle lo realizado en la experiencia)

En el curso 2010-2011, coincidiendo con la puesta en marcha del nuevo plan de estudios del
Grado de Medicina, incorporamos la asignatura de Histologia Médica | (Primer Curso) en la
plataforma moodle, en la que se present6 al alumnado el Syllabus de la asignatura.

Al inicio de curso, y en la presentacion de la asignatura, ademas de las generalidades de la
asignatura (profesorado, temario, criterios de evaluacion, guia docente, grupos de practicas,...)
se informo a los alumnos sobre las objetivos, caracteristicas y utilidad del Syllabus.

Conforme el curso avanzaba, se fueron incorporando a la plataforma los diferentes contenidos del
Syllabus, siempre con suficiente antelacion a la imparticion de las clases teoricas y practicas.
Estos contenidos fueron:

- INTRODUCCION A LA HISTOLOGIA.
- TEJIDO EPITELIAL.

- TEJIDO CONJUNTIVO.
- TEJIDO MUSCULAR.
- TEJIDO NERVIOSO.

-  SANGRE Y HEMATOPOYESIS.
- SISTEMA CIRCULATORIO.

- SISTEMA LINFOIDE.

- APARATO LOCOMOTOR.

- PIEL Y ANEJOS CUTANEOS.

Cada uno de estos apartados incluye varios puntos que son:

a) Histologia del tejido, 6rgano, aparato o sistema correspondiente. Aqui se incluyen los
conceptos histoldgicos fundamentales, relacionados con esquemas, dibujos Yy
micrografias.

b) Guion de practicas. Donde con anterioridad a la practica de microscopia
correspondiente, se presentan y describen las caracteristicas que el alumno debe reconocer
en cada preparacion histolégica que se les presenta en el laboratorio.

c) Imagenes de la practica. En este apartado se presentan diferentes micrografias obtenidas
de los preparados histologicos que el alumno analizara al microscopio en la sesién
correspondiente.

A lo largo del desarrollo del curso se recabd informacion en las tutorias personalizadas acerca de
la utilidad, disponibilidad, incovenientes, etc...del Syllabus.

Al finalizar el curso se llevd a cabo una encuesta al alumnado sobre diferentes aspectos
relacionados con esta experiencia, que fueron presentados como comunicacion oral en el XVI
Congreso de la Sociedad Espafiola de Histologia e Ingenieria Tisular y IV Congreso Internacional
de Ingenieria Tisular que se celebr6 en Granada en Julio de 2011.



4. Materiales y métodos (describir la metodologia seguida y, en su caso, el material utilizado)

Para la realizacion del Syllabus, tras la planificacion, temporizacion y distribucion del trabajo a
realizar por los participantes del proyecto, se procedio a la ejecucion del mismo considerando los
siguientes apartados:

- Revisién y seleccién de la bibliografia que se adaptaba al enfoque que queriamos
imprimir a cada unidad tematica.

- Elaboracion de contenidos tedricos, seleccionando de forma rigurosa la informacién que
un alumno de grado de medicina debe conocer de nuestra materia.

- Obtencion, a partir del material bibliografico seleccionado, de imagenes microscopicas y
esquemas que apoyen y faciliten la comprension de los contenidos tedricos. También se
han introducido imagenes microscopicas obtenidas por nosotros a partir de preparaciones
elaboradas a tal fin.

- Adaptacion de los contenidos al formato y caracteristicas adecuadas para su presentacion
en soporte electronico.

- Presentacion al alumnado del Syllabus realizado, del cual pudieron disponer a través de
la Plataforma Moodle de la UCO. A modo de ejemplo, se muestra la siguiente imagen.

Frof. Dr. Evelio Lugue Carabot Syllabus Histologia T

FIBRAS DE RETICULINA

Concepto
Se corresponden con coldgena tipo III, Forman una red tridimensional que sirve de soporte al
parénguima de ciertos organos.

ORIGEN y ESTRUCTURA
Son formadas por fibroblastos y un tipo celular presentes en los drgancs donde este tipo de celulas,
es frecuente, so las llamadas celulas reficufares, que presentan un aspecto similar a fas células
Mesenquimales,

Estructuralments estan formadas por fibrillas, de colagena, que no s= asocian de forma paralela }
formande fibras sine gue crean una red tridimensional.

LOCALIZACION | | BIOPATOLOGIA
- Tejide conjuntivo embrionario. >
- Medula deea. - Miglofibrosis

- Organos linfoides, excepto & tima. (fibrosis de la medula dsea)

- Organos epiteliales como &l rifign y el higado.

TINCION
Se tifien de forma especifica con la técnica de la impregnacidn argéntica.

FIBRAS ELASTICAS
CONCEPTO

Son fibra dotadas de una gran elasticidad, pudiendo estirarse hasta =l 50% de su longitud, esto permite
Ia distensidn de ciertos drganes sin que se rompan.

ORIGEN Y ESTRUCTURA | BIOPATOLOGIA
Son formadas por los fibroblastos o las células musculares lisas de las arterias.
Estan constituidas por formadas por moléculas proteicas de elasting, gue se asocia con estructuras filamentosas
de fibrilina. Pueden presentarse de dos formas:

- Formando laminas de elastina.

- fermanda fibras de elastina y fibrilina.

-Sindrome de Marfan
( debilidad de drganos por ausencia

Mﬂf{

LOCALIZACION
Organgs que varian de velumen, como al pulmén o las arterias. |

TINCION
Colorantes basicos como hematoxiling, v se tifien de forma
especifica con técnicas como la orceina.

Mowsaais  donssehise

FADMML
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5. Resultados obtenidos y disponibilidad de uso (concretar y discutir los resultados obtenidos
y aquéllos no logrados, incluyendo el material elaborado y su grado de disponibilidad)

Mediante este proyecto hemos elaborado un Syllabus para la docencia de la asignatura de
Histologia Médica | en el Grado de Medicina. Dicho Syllabus sera utilizado en afios sucesivos,
con sus loégicas modificaciones, para la docencia de esta asignatura.

6. Utilidad (comentar para qué ha servido la experiencia y a quiénes o en qué contextos podria
ser util)

Consideramos que con la realizacion y utilizacion del Syllabus hemos obtenido los objetivos
propuestos, especialmente consiguiendo que el alumno no tome apuntes en clase y por tanto esta
sea mas participativa y util.

7. Observaciones y comentarios (comentar aspectos no incluidos en los demas apartados)

Para comprobar el grado de aceptacion o utilidad percibida por el alumnado se realiz6 una
encuesta al alumnado, en la que se pretendia:

e Conocer la influencia positiva o negativa sobre el absentismo del alumnado a la
clase teorica.

e Conocer en que grado ha favorecido que el alumnado deje de utilizar la clase, de
forma exclusiva, para tomar apuntes.

e Conocer en que grado ha favorecido la participacion activa en la clase.

e Conocer en gque grado ha favorecido el autoaprendizaje.

Los resultados de esta encuesta fueron presentados como comunicacion oral en el XVI Congreso
de la Sociedad Espafiola de Histologia e Ingenieria Tisular y IV Congreso Internacional de
Ingenieria Tisular que se celebro en Granada en Julio de 2011, y que ha sido publicada en la
revista Histology & Histopathology.

“Usefulness of Syllabus of Histology to improve theoretical teaching in Histology”. 1. Jimena, E.
Luque, F. Leiva-Cepas, A. Rubio, J. Pefia. Histology & Histopathology, 26 (S1): 435-436. 2011

8. Autoevaluacion de la experiencia (sefialar la metodologia utilizada y los resultados de la
evaluacion de la experiencia)

Desde nuestro punto de vista y la del alumnado la experiencia ha sido positiva, facilitando
nuestra docencia y el aprendizaje por parte del alumno. En este sentido la misma metodologia
esta empezando a ser aplicada en otras asignaturas de nuestro Departamento
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