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MEMORIA DEL PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA PARA GRUPOS DOCENTES

1. Introduccion

La Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cérdoba imparte el Grado de Educacion
Primaria que cuenta con una formacidn tedrica-practica muy diversa. Sin embargo, carece de una materia que
incluya contenidos mas relacionados con la Psicologia de la Salud y que ayude a los y las estudiantes a
comprender las claves bésicas de la salud durante la etapa de primaria (6-12 afios) desde una perspectiva
psicoeducativa. Entender la salud como un concepto promocional y comunitario (Organizacién Mundial de la
Salud) y asumir el papel primordial que tiene la educacion en este proceso son dos puntos de partida que
desde nuestro punto de vista requieren una formacion complementaria en el grado de educacién primaria,
algo que se ha previsto en la planificacion de la ensefianza del grado de educacion infantil con la materia que
se imparte en tercer curso denominada “Psicologia de la Salud .

En este marco surgi6 el proyecto que presentamos para desarrollar durante el curso académico 2013-2014, en
el que un grupo de profesoras de esta titulacion, responsables de materias del area de la psicologia evolutiva
y de la educacion -algunas de ellas profesoras asociadas que profesionalmente forman parte de la Unidad de
Drogodependencias y Conductas Adictivas de la provincia de Cdordoba-, nos propusimos ofrecer un conjunto
de actuaciones dirigidas a promover en nuestro alumnado de Educacion Primaria un marco para la reflexion
y la toma de conciencia de su papel como agentes de salud como principales recursos comunitarios para la
promocion de la salud y la prevencion de conductas de riesgo. Para ello, la asignatura Psicologia de la
Educacidn y del Desarrollo -que se cursa en el primer curso del grado de educacién primaria- y que llevamos
varios afios como responsables de la misma, nos ha servido como base para profundizar en los contenidos de
este proyecto y como contexto para la motivacién, la captacion y la participacién del alumnado en este
trabajo. Profundizar en esta materia ha contribuido indirectamente a reducir y/o eliminar algunas actitudes
positivas hacia el consumo de drogas en nuestros propios estudiantes, algo que nos ha preocupado como
educadoras en esta etapa universitaria. Por lo tanto, la mejora de sus habitos y estilos de vida saludables ha
sido, en Gltimo término, otro objetivo de este proyecto de innovacion.

Para el desarrollo de este proyecto hemos partido de la idea de la prevencion como la estrategia mas efectiva
frente a un problema extraordinariamente complejo. No es facil cambiar la conducta de las personas o su
forma de pensar. La investigacién ha demostrado la escasa utilidad de la informacion o la insuficiencia de las
estrategias represivas, poniendo de manifiesto que tales medidas — para ser efectivas — deben acompariarse de
actuaciones destinadas al desarrollo de los individuos y de los grupos en el marco de la Educacion para la
Salud (Costa, 2008).

En este sentido, contribuir a la sensibilizacion de la sociedad, donde los problemas planteados por el
consumo de drogas nos afectan a todos y a todas, ha permitido extender los esfuerzos preventivos a todos los
ambitos en que se desarrolla la actividad humana. La empresa, la familia, la comunidad, las instituciones, los
grupos organizados, son todos ellos lugares idoneos para la prevencion.

Concretamente, uno de los campos en el que hemos intervenido ha sido en la prevencion escolar. Y para
realizar esta labor, estamos convencidas de que el profesorado requiere de una formacion especifica,
informacidn sobre los recursos disponibles y las estrategias necesarias para dotar en un futuro a su alumnado
de las herramientas, los conocimientos y las actitudes que les permitan mantener una buena salud fisica,



psicoldgica y social. Es en esta labor en la que hemos invertido este proyecto de innovacién y en la que
hemos obtenido los mejores resultados.

2. Objetivos

El objetivo principal de este proyecto de innovacion educativa se ha centrado en dotar a los futuros maestros
y maestras de educacion primaria de una formacion especifica en psicologia de la salud, que les permita
identificar los factores psicosociales que inciden en la salud de los nifios y nifias de primaria, conocer sus
necesidades basicas y prevenir conductas de riesgo en la escuela. Como sabemos, la infancia es una época del
desarrollo vital en la que se adquieren los principales habitos de vida que se consolidaran con los afios.

3. Descripcion de la experiencia

El proyecto se ha basado en el aprendizaje activo de los y las estudiantes del primer curso del grado de
educacidén primaria, cuya meta ha sido profundizar en temas de salud y de prevencién de conductas de riesgo
y ha conllevado las siguientes actuaciones programadas en dos fases:

PRIMERA FASE:
Recogida inicial de informacion

La recogida inicial de informacion se ha orientado a la identificacion de las representaciones previas que
tenia nuestro alumnado del primer curso del grado de educacion primaria, a la valoracion de la percepcion
sobre su situacion de salud y a la deteccion de hébitos que potencien o dificulten su mejora en el grupo, en el
contexto de su formacién como futuros profesionales de la educacion.

Aula de cine

Puesta en marcha de un aula de cine en el primer cuatrimestre del curso que ha contribuido a sensibilizar a
nuestros estudiantes en torno a la importancia de promocionar la salud en la escuela y a su papel como
agentes implicados en esta promocion, teniendo en cuenta que esto puede prevenir conductas de riesgo
posteriores. En esta fase hemos usado dos paginas web como recurso para proporcionar contenidos y temas
de reflexidn relacionados con el cine, la educacion y los valores:

http://cineyvalores.fad.es/
http://www.uhu.es/cine.educacion/

El cine es una herramienta para la educacion en valores en cualquier &mbito de formacion pero es necesario
dar al espectador o espectadora algunas orientaciones para el analisis sobre los riesgos a evitar 0 que apoyen
el desarrollo de posiciones mas maduras, favoreciendo los valores y la reflexién, s6lo de este modo el cine se
convierte en agente preventivo. En este sentido, las profesoras encargadas de desarrollar el presente proyecto
de innovacién docente han aprovechado esta temaética y los contenidos de las peliculas seleccionadas para


http://cineyvalores.fad.es/
http://www.uhu.es/cine.educacion/

formar al alumnado en el tema que nos ocupa, la promocion de la salud y la prevencién de las conductas de
riesgo.

Plataforma web

Para complementar la actividad anterior hemos construido un portal interactivo a traves de una plataforma
web, accesible en el siguiente enlace: http://www.uco.es/docencia/grupos/saludpsico/ en la que los y las
participantes de este proyecto (alumnado y profesorado responsable) podran compartir sus ideas y todo un
banco de recursos, entre otros, en torno a la promocion de la salud en la escuela y la prevencion de las
conductas de riesgo en un nuevo proyecto de innovacion educativa solicitado para el curso 2014/15 titulado
Creacion de recursos educativos online para la promocion de la salud y prevencion de conductas de riesgo
en la escuela, desde una perspectiva psicoeducativa que supone avanzar en los objetivos que se plantearon
en el pasado curso. Nuestra meta es dar un paso mas y poner al servicio de la comunidad educativa dicha
plataforma online con el fin de poder aplicar los programas de salud propuestos por el alumnado del grado de
educacion primaria.

SEGUNDA FASE:

Puesta en marcha de unos talleres formativos durante el segundo cuatrimestre a cargo de Manuel Cazallo
Mufioz -Educador Social en el Instituto Provincial de Bienestar Social de Cordoba de la Diputacion
Provincial- y de las profesoras responsables de este proyecto que en su mayoria imparte la asignatura de
Psicologia de la Educacion y del Desarrollo en el grado de Primaria, dos de estas docentes integrantes de la
Unidad de Drogodependencias y Conductas Adictivas de la provincia de Cordoba. Con esta actuacion hemos
tratado de profundizar en el concepto de salud entendiéndolo como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente como la ausencia de la enfermedad.

De acuerdo con esta realidad, hemos querido contribuir a la construccién de una educacion en la escuela que
incorpore la promocion de la salud como parte integrante de su planteamiento educativo, construyendo las
bases que permitira a nuestro alumnado alcanzar mejor los objetivos educativos, incluidos los académicos.
En parte esto sera posible gracias a su profesorado (nuestro alumnado en un futuro inmediato), agente
preventivo natural en el medio escolar, que dispondra de una alta cualificacion desde el punto de vista
pedagogico. Sin embargo, ha sido necesario sensibilizar a esta poblacion (futuros maestro y maestras de la
escuela primaria), fomentando un cambio actitudinal destinado a transformar las practicas educativas
tradicionales y ofreciendo una base tedrico-practica en torno a la promocion de la salud y a la prevencion de
conductas de riesgo.

En este contexto hemos querido profundizar con el alumnado en las siguientes cuestiones:

¢ Cuales son los factores de riesgo y los factores de proteccion en la promocion de la salud?

¢Cuales son las sefiales tempranas de riesgo que pueden predecir conductas de riesgo y de abuso en el futuro?
¢Como planificar la prevencién de conductas de riesgo?

¢ Qué experiencias existen que nos pueden servir de guia?

¢Cuales son las estrategias educativas mas adecuadas en la prevencion de conductas de riesgo?

¢Como se disefia, coordina y evalla una Escuela de padres?


http://www.uco.es/docencia/grupos/saludpsico/

4. Materiales y métodos |

Los materiales utilizados han sido propuestos por el profesorado participante del proyecto, entre los que
podemos encontrar: peliculas, web, presentaciones PowerPoint, lecturas facilitadas al alumnado (Pertegal,
Oliva y Hernando, 2010; AAVYV, 2015), bibliografia bésica, cuestionarios, etc. Todos estos materiales se han
utilizado para abordar las actividades descritas en el apartado anterior. La metodologia educativa utilizada en
este proyecto se resume en los siguientes puntos:

e Evaluacion diagnostica. Es la evaluacion que hemos realizado para conocer las condiciones de las que
parte cada alumno o alumna; es muy eficaz, ya que permite conocer lo que el alumno o alumna sabe,
lo que no sabe y lo que cree saber.

e Clases magistrales a través de los talleres formativos, en los cuales se han explicado los factores
psicosociales que inciden en la salud de los nifios y nifias de primaria, sus necesidades basicas y como
prevenir conductas de riesgo en la escuela. En este punto se han utilizado presentaciones por
ordenador.

e Clases préacticas en donde en lugar de transmitir conceptos abstractos hemos resuelto problemas
précticos y visionados de peliculas relacionadas con la tematica del proyecto.

e Tutorias en donde hemos respondido a las demandas de informacién de nuestro alumnado.

e Evaluacién formativa. Se emplea para ayudar al alumnado con su proceso de formacion; se trata de
comprobar el aprendizaje para, en caso de que no vaya como debiera, tomar acciones correctoras.

Nuestra ultima meta ha sido llevar a cabo la programacion de actividades disefiada, tras detectar que era
necesario intervenir y mejorar las representaciones previas sobre la salud y la formacion de estos futuros
maestros y maestras.

5. Resultados obtenidos y disponibilidad de uso

En resumen podemos afirmar que este proyecto ha sido muy beneficioso para el alumnado y el profesorado
participante por dos razones fundamentales. En primer lugar nos ha permitido colaborar en la mejora de la
formacion especifica del alumnado del grado de educacion primaria en relacion a la salud; y en segundo
lugar ha constituido una manera de mejorar su futura practica docente ofreciendo estrategias, herramientas,
conocimientos y actitudes que permitan a los nifios y nifias mantener una buena salud fisica, psicoldgica y
social.

De hecho los posibles avances se han visto conseguidos en los objetivos propuestos relacionados con nuestra
intervencion educativa. Como evaluacién del proceso se les ha pasado al alumnado participante en esta
experiencia un cuestionario destinado a conocer el concepto y la percepcion que tienen acerca de la salud y
de su papel como agentes en la promocion de la misma y prevencion de conductas de riesgo que nos ha
permitido comprobar el avance experimentado en sus conocimientos y estrategias.



6. Utilidad

Es importante sefialar que este proyecto inicia un camino para seguir trabajando en la formacion del
alumnado del grado de educacion primaria como futuros responsables de la prevencion en la escuela, para
fomentar una buena salud fisica, psicoldgica y social de los nifios y nifias de primaria. Es por ello que se ha
vuelto a solicitar un nuevo proyecto para el curso 2014/15 que continta con los objetivos marcados. En este
curso 13/14 hemos sido conscientes de la importancia de ir mas alla de la formacion, de pasar a la accion y
de proponer actuaciones que conviertan al alumnado del primer curso del grado de Educacién primaria (a
través de la asignatura de Psicologia de la Educacion y del Desarrollo) en protagonistas de su formacion, en
agentes que investiguen, que reflexionen, que actlen y que propongan una serie de recursos para la
promocion de la salud en la escuela que sera colgado y compartido en la plataforma creada para este fin y
financiada por el proyecto que nos ocupa, accesible en el siguiente enlace:
http://www.uco.es/docencia/grupos/saludpsico/. Nuestra meta es dar un paso mas e incorporar las tecnologias
de la informacion y de la comunicacion no solo por la motivacién que despierta en el alumnado sino por el
potencial que tiene como agente educativo en los mas pequefios. Ademas el hecho de disponer de la
plataforma online, nos permite seguir elaborando y contar con un extenso banco de recursos destinados a la
promocion de la salud en la etapa de educacidn primaria, abiertos para toda la comunidad educativa.

7. Observaciones y comentarios

Imagen de la plataforma web elaborada para este proyecto de innovacién docente:

PROYECTO QUIENES SOMOS RECURSOS FORO OPINA
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Proyecto

“PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO EN LA ESCUELA DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOEDUCATIVA: FORMACION DEL
ALUMNADO DEL GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA"

Es un proyecto del Il Plan de Innovacién y Mejora Educativa
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